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Ferstehjselpsbevis



De af nedenstaende farstehjselpsmoduler der er
gennemfert jf. Dansk Ferstehjeelpsrads anbefalin-
ger, er markeret med et + i afkrydsningsfeltet.

De moduler, der ikke er gennemf0rt er markeret
med etO.

~ Hjerte-Lunge-Redning
9lJ Livreddende ferstehjeelp

Q Ferstehjzelp ved sygdomme
D Ferstehjzelp ved tilskadekomst

[21 Genoplivning med hjertestarter
Q] Rutinering i livreddende ferstehjeelp A
01 Rutinering i livreddende forstehjeelp Bo Rutinering i livreddende ferstehjeelp C

IQ] Vedligeholdelse i ferstehjeelp
[El Vedligeholdelse i ferstehjeelp og hjertestarter

rm Fserdselsrelateret farstehjeelp

Dansk Ferstehjeelpsrad



Navn

Cpr-nr. ::----- _

Jo!f ID
harden_I_- __

gennemgaet de til
venstre anforte ferstehjeelpsmoduler

jf. Dansk Perstehjeelpsrads anbefalinger
med tilfredsstillende resultat.

Instrukternavn (evt. s rnpe g instrukterunderskrift

Dato~ ;(r_ Iv
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Dansk Ferstehjselpsrad har til formal at udbrede kendskabet til og feerdig-
hederne i ferstehjselp.

Dansk Ferstehjselpsrad anbefaler nedenstaende tre niveauer for
uddannelse i ferstehjeelp:

Uddannelsesniveau "minimum", der udgores af de to overste forstehjeelps-
moduler pa listen Hjerte-Lunge-Redning og Livreddende forstehjrelp.

Uddannelsesniveau "mellem", der udgeres af rninimumsniveauet samt
farstehjselpsmoduleme Perstehjeelp ved tilskadekomst og Ferstehjselp ved
sygdomme

Uddannelsesniveau "hojt", der udgores af mellemniveauet samt ferste-
hjeelpsmodulerne Genoplivning med hjertestarter og de tre moduler Rutine-
ring i livreddende forstehjeelp A, B og C.

Feerdselsrelateret forstehjeelpskursus bestar af de to moduler Hjerte-Lunge-
Redning og Feerdselsrelateret farstehjeelp, og ma hojst vsere et ar gammelt jf.
karekortbekendtgorelsen.

ModuJet VedligehoJdeJse i ferstehjzelp er en repetition af det fcelles indhold i
de to forstehjeelpsmoduler Hjerte-Lunge-Redning og Livreddende ferste-
hjeelp. og gennemfores minimum hvert 3. ar

Modulet Vedligeholdelse i fcrstehjzelp og hjertestarter er en repetition af det
feellesindhold i de tre forstehjzelpsmoduler Hjerte-Lunge-Redning.
Livreddende forstehjselp og Genoplivning med hjertestarter, og gennemfores
minimum hvert 3. ar

Hver gang der gennemfores ferstehjeelpsuddannelse, der bestar af et eller
flere moduler, udstedes der et nyt bevis, der deekker disse.
Det er saledes vigtigt at gemme sine forstehjcelpsbeviser, sa det kan doku-
menteres hvilken forstehjeelpsuddannelse, der er gennemfort og hvornar.

Beviserne skal veere korrekt udfyldt med navn, cpr-m., dato og tydeligt
maskinskrevet instruktornavn (alternativt pastemplet) og instruktor-
underskrift for at myndigheder my. accepterer demo

~ Dansk Forstehjeelpsrad


