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De af nedenstaende forstehjeelpsmoduler der er
gennemfort jf. Dansk Forstehjeelpsrads anbefalin-
ger, er markeret med et + i afkrydsningsfeltet.

De moduler, der ikke er gennemfort er markeret
med et 0.

m Hjerte-Lunge-Redning
Y] Livreddende forstehjalp

() Forstehjlp ved sygdomme
O Forstehjalp ved tilskadekomst

Genoplivning med hjertestarter

Rutinering i livreddende forstehjelp A
(O Rutinering i livreddende forstehjelp B
[} Rutinering i livreddende ferstehjalp C

Vedligeholdelse i forstehjalp
[0 Vedligeholdelse i forstehjlp og hjertestarter

] Feerdselsrelateret forstehjelp
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gennemgaet de til
venstre anforte forstehjeelpsmoduler
jf. Dansk Ferstehjeelpsrads anbefalinger
~ med tilfredsstillende resultat.
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Dansk Forstehjeelpsrad har til formal at udbrede kendskabet til og feerdig-
hederne i forstehjeelp.

Dansk Ferstehjelpsrad anbefaler nedenstaende tre niveauer for
uddannelse i forstehjaelp:

Uddannelsesniveau “minimum”, der udgeres af de to everste forstehjeelps-
moduler pa listen Hjerte-Lunge-Redning og Livreddende forstehjeelp.

Uddannelsesniveau “mellem”, der udgeres af minimumsniveauet samt
forstehjeelpsmodulerne Forstehjeelp ved tilskadekomst og Forstehjeelp ved
sygdomme

Uddannelsesniveau “hejt”, der udgﬂres af mellemniveauet samt forste-
~ hjeelpsmodulerne Genoplivning med hjertestarter og de tre moduler Rutine-
ring i livreddende forstehjeelp A, B og C.

'  Feerdselsrelateret frarstehj'aelpskursus bestar af de to moduler Hjerte-Lunge-
Redning og Feerdselsrelateret forstehjeelp, og ma hojst veere et ar gammelt jf.
karekortbekendtggrelsen.

Modyulet Vedligeholdelse i forstehjeelp er en repetition af det feelles indhold i
de to forstehjeelpsmoduler Hjerte-Lunge-Redning og lereddende forste-
hjeelp, og gennemfores minimum hvert 3. ar

Modulet Vedligeholdelse i forstehjeelp og hjertestarter er en repetition af det
feelles indhold i de tre forstehjeelpsmoduler Hjerte-Lunge-Redning,
Livreddende forstehjeelp og Genoplivning med hjertestarter, og gennemferes
minimum hvert 3. ar

Hver gang der gennemfores forstehjeelpsuddannelse, der bestar af et eller
flere moduler, udstedes der et nyt bevis, der daekker disse.

Det er saledes vigtigt at gemme sine forstehjeelpsbeviser, sa det kan doku-
menteres hvilken forstehjeelpsuddannelse, der er gennemfort og hvornar.

Beviserne skal veere korrekt udfyldt med navn, cpr-nr., dato og tydeligt
maskinskrevet instrukternavn (alternativt pastemplet) og instrukter-
underskrift for at myndigheder mv. accepterer dem.
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